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ESAME URINE COMPLETO ed ESAME COLTURALE DELLE URINE 
(URINOCOLTURA) 

 
1. Al mattino, prima di urinare, lavare accuratamente le mani e i genitali esterni con acqua e 

sapone e risciacquare a lungo con acqua. 
2. Iniziare ad urinare raccogliendo il primo getto di urina nell’apposita provetta fornita dal 

Laboratorio. 
3. Riprendere ad urinare nel recipiente sterile con tappo a vite, fornito dal Laboratorio ( o 

acquistato per questo esame ), riempiendolo per un quarto circa. 
4. Tappare bene immediatamente il contenitore e recapitarlo entro due ore dalla raccolta in 

Laboratorio ( dalle 7,45 alle 9.30 dal lunedì al venerdì ) e mantenendolo quanto più possibile 
al fresco. 

IMPORTANTE: non aprire mai il recipiente sterile prima dell’uso. 
IMPORTANTE: se si utilizzano contenitori simili per esame urine ed urinocoltura, indicare 

quale contiene il primo getto e quale il successivo: 
                               scrivere sull’etichetta 1 (o urine) e 2 (o urinocoltura). 
 
 
Gentile utente, 
le chiediamo di voler cortesemente compilare il seguente questionario. 
Le informazioni che Lei ci fornirà, saranno utilizzate per meglio indirizzare e valutare 
l’indagine di Laboratorio. 
Tali informazioni saranno utilizzate con la massima riservatezza, in osservanza alla legge sulla 
privacy. 
 
Per quale motivo effettua l’urinocoltura?  Disturbi ad urinare             SI            NO 
                                                                    
                                                                   Altro ………………………………… 
 
Terapia antibiotica                                     In corso                       SI            NO 
 
                                                                   Sospesa da …………………………… 
 
Quale antibiotico? ……………………………. 
 
Infezioni urinarie precedenti                     SI da……………………………        NO 
 
Urina prelevata con catetere                                                            SI           NO 
 
Urina prelevata con sacchetto                                                                 SI           NO  
 
 


