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La Sclerosi Laterale Amiotrofica (SLA) & una malattia

rara a evoluzione inesorabilmente progressiva .

Nel 2000 I’'Azienda ospedaliera di Gallarate ha istituito
un Gruppo multidisciplinare. |l Gruppo é articolato in
una sezione neurologica per la diagnosi e il monito-

raggio clinico e una sezione riabilitativo-palliativa.

Nell’ambulatorio di Malattie neurodegenerative e Ma-
lattie rare affluiscono mediamente sedici nuovi pa-

zienti I'anno (nuove diagnosi).

Mensilmente sono seguiti trentacinque pazienti per la

terapia con riluzolo (unico farmaco oggi disponibile).

Sono stati seguiti dal 2000 a oggi circa centocinquan-

ta pazienti con controlli elettromiografici e neurologi-

ci programmati.

L’esperienza maturata dal Nucleo interdipartimentale
per lo studio e la terapia della Sclerosi Laterale Amio-
trofica dell’Azienda ospedaliera di Gallarate si basa
su un lavoro di équipe. Tutti gli operatori si prendono
cura dell’ammalato nella sua globalita di persona
“sofferente”, con il suo vissuto sociale e personale,
all’interno di un contesto familiare che necessita di

supporto.

L'équipe si prende cura, quindi, anche dei familiari
durante la malattia del loro congiunto sino alla morte,
seguendoli e aiutandoli anche nel momento di franca

difficolta: la gestione del lutto.

Domande di carattere etico e molte altre hanno indot-
to gli operatori al confronto, sempre costruttivo, con
altri gruppi che si occupano di terapia palliativa in

neurologia.

L’obiettivo di questo convegno &, attraverso la condi-
visione delle esperienze maturate e la riflessione,

migliorare la gestione delle situazioni critiche, ponen-
do sempre la massima attenzione alla centralita della

persona malata e della sua famiglia.
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